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加强关注高龄老年人生活品质的建议
一案由：
目前，中国已经成为世界上老年人口最多的国家，据国家统计局最新数据，60周岁及以上人口24090万人，占总人口的17.3%，其中65周岁及以上人口15831万人，占总人口的11.4%。当一个国家或地区60岁以上老年人口占人口总数的10%，或65岁以上老年人口占人口总数的7%，即意味着这个国家或地区的人口处于老龄化社会。中国老年人口比例严重超标。提前进入老龄社会，留给我们的不仅仅是感慨，更多的应是思考。人口老龄化是人口死亡率、人口出生率不断下降的必然结果，是社会文明进步的象征,人口老龄化是伴随着工业化、城市化进程而来的。但是，人口老龄化毕竟是人类历史上前所未有的，它同其他社会现象一样，会不同程度地改变着人们的生活方式，对政府、社会来说是一个严峻的挑战。
2018年我听到的一下几条新闻，相信大家都是有所耳闻的：
· 81岁老人去世，用光退休金仍欠钱，留下一屋保健品，商家称活到100岁奖100万
· 孤寡老人在家中去世多日无人知晓，直到其放在厨房的菜发霉发臭，才引起邻里注意
· 一农村老人因无人赡养将子女搞上法庭
· 老人走失朋友圈接力寻找

以上大部分现象往往都发生在尤其70周岁以上的高龄老人，每次看到类似新闻总让人揪心，
如何高龄老年人引起社会的关注度，应受到政府的重视。
二、案据
以上现象分析原因主要有以下几点：
1.很多的老年人都是自己过日子，孩子们要么成家立业忙于生计，要么为了事业苦拼，没有时间陪伴父母，造成他们长期的孤独寂寞。卖保健品的人利用老人的这个心理，帮他们干干活，唠唠家常，突然有人关心他们了，心理高兴，防线一下就没有了，为了持续获得温暖和关注，就心甘情愿的跳进了保健品的坑。
2.高龄老人独立生活能力日渐减弱，身体上各种潜在疾病随时可能突发，自身没有能力及时处理。导致事故频发。
3.在农村，近年来随着大批农民工进城打工，农村“留守”老人负担很重。他们除了看家、带孙子女，还要下田干活，有近一半以上的老年人继续从事劳动生产，80岁年龄段的老年人口，也有百分之十以上仍在为生计不得不继续劳动。在丧失劳动能力的老年人中，他们只能依靠子女过生活，有的子女由于种种原因没有赡养老人的能力，他们的生活便陷入了困境。这种缺乏经济保障的老年人，生活质量严重地受到影响，较之城里享有离退休金、享有最低生活保障的老年人，困难要大得多。因此，关注农村高龄老人，不仅仅是他们子孙自己的事，而应当成为我们这个社会倾力倾为的大事。
3失能失智老人作为老年人群中最弱势的群体，在老年人中占比也不少，特别是目前响应国家号召的独生子女家庭已经开始面临照顾老人的困境。失能老人的长期照护显得愈发必要，失能失智老人如何防走失，如何照护这些特殊群体，缓解家庭的困扰，给予他们更多的关爱，是我省亟需正视的社会问题。

对此现状本人有以下几点浅薄建议：
1.《中华人民共和国老年人权益保障法》第十八条明确规定：家庭成员应当关心老年人的精神需求，不得忽视、冷落老年人，与老年人分开居住的家庭成员，应当经常看望或者问候老年人，建议街道,社区,及乡镇多倡导子女孝敬老人, 对一些孝敬老人的家庭评模范家庭,并做宣传.
2.各社区、街道、乡镇期排查各自街道，社区是否有保健品讲座, 违法推销等活动，一经发现可及时制止，以免老人深陷其中。相关职能部门对保健品的日常监管也需要加强。希望相关部门严把保健食品进货关、销售关和退市关，建立健全相关自律制度，确保所售产品来源正规可靠、质检合格报告真实有效；加大对保健食品广告活动的监督检查，进一步规范本市保健食品广告市场秩序，特别是维护老年人合法权益，会同工商等部门加大对保健食品广告监测的力度，一旦发现报纸、电视、网络等媒体有非法产品广告宣传及夸大宣传、虚假宣传，立即依法深查严处。
3.建议政府对农村70周岁以上高龄老人增加生活补助，目前农村的基本补偿大约200元左右每月, 希望能有较大幅度的提高, 以确保其基本生活保障。
4.乡镇、街道等部门定期组织适合老年人的文化娱乐活动，和公益活动，可以让有特长的老人给大家分享技能，形成更好的互动！。高龄老人适应新事物能力弱，基本上连电子产品都不能熟练使用，尤其是无现金时代的到来，给他们的生活带来更多的不便，需要多组织一些培训讲座。让他们能更好的适应便捷的生活方式。
5.建议对高龄独居老人、空巢老人、失独老人，必须要加倍关注，建议开发较低成本的居家安防系统，使这些家庭一旦遇到突发情况，只需长按紧急按钮就能自动报警。使他们能在第一时间得到救护。对于频频出现的失能失智老人走失事件，建议开发低成本的定位功能的手环或项链,供这些家庭选择使用，便于及时定位找到走失的失智老人，降低意外事故发生率。
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